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MENU’ SETTIMANALE DAL 29/01/2024 AL 02/02/2024

Pranzo

Lunedi 29

Martedi 30

Mercoledi 31

Giovedi 01

Venerdi 02

Pasta al pomodoro
Merluzzo e patate

Frutta fresca di stagione

Pasta con i broccoli
Avrista di maiale

Spinaci

Frutta fresca di stagione

Pasta alla puttanesca
Totani panati
Verdure grigliate
Dessert

Cavatelli al ragu
Frittata

Carote e mais

Frutta fresca di stagione

Riso piselli e prosciutto
Galbanino Molisano
Insalata

Frutta fresca di stagione

Menu
vegetariano

Lunedi 29

Martedi 30

Mercoledi 31

Giovedi 01

Venerdi 02

Pasta al pomodoro
Polpette vegetali

Patate

Frutta fresca di stagione

Pasta con i broccoli
Parmigiana di zucca
Spinaci

Frutta fresca di stagione

Riso e piselli
Cotoletta di cavolfiore
Verdure grigliate
Dessert

Pasta al forno

Frittata

Carote e mais

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Galbanino Molisano
Insalata

Frutta fresca di stagione

Cena

Lunedi 29

Martedi 30

Mercoledi 31

Giovedi 01

Venerdi 02

Pasta ai 4 formaggi
Uovo fritto
Spigatelli

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Parmigiana di melanzane
In bianco

Insalata

Frutta fresca di stagione

Risotto alla parmigiana
Hamburger vegetali
Insalata

Frutta fresca di stagione

Pasta e fagioli
Pollo alla cacciatora
Verdure grigliate

Frutta fresca di stagione

Pasta al ragu di verdure
Vitello alla pizzaiola
Patate alla contadina

Frutta fresca di stagione

) presente menu potrebbe subire delle variazioni a causa delle forniture e/o esigenze di cucina

Dott.ssa Rosa Condello

Biologa Nutrizionista






