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MENU’  SETTIMANALE DAL  06/05/2024 AL 10/05/2024 

 

Pranzo 

Lunedì 06 Martedì 07 Mercoledì 08 Giovedì 09 Venerdì 10 
Pasta alla norma 

Salmone al vapore  

Insalata primavera 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Petto di tacchino alla piastra 

Zeppoline al forno 

Frutta fresca di stagione 
   

Pasta e lenticchie 

Galbanino Molisano 

Zucchine grigliate 

Dessert 

  

Risotto alla barbabietola 

Polpettone   

Purè di patate 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al forno 

Prosciutto cotto 

Insalata   

 Frutta fresca di stagione 

 

 

 

*Il menù sopraindicato potrebbe subire delle variazioni a causa della fornitura e/o esigenze della cucina. 

   Dott.ssa Rosa Condello 

Biologa Nutrizionista 

Menù 

vegetariano 

Lunedì 06 Martedì 07 Mercoledì 08 Giovedì 09 Venerdì 10 
Pasta alla norma 

Medaglioni di melanzane 

Insalata primavera 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Tofu con verdure 

Zeppoline al forno 

Frutta fresca di stagione 

Pasta e lenticchie 

Galbanino Molisano  

Zucchine grigliate 

Dessert 

  

Risotto alla barbabietola 

Polpette di legumi 

Purè di patate 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al forno vegetariana 

 Cotoletta di finocchi 

Insalata   

 Frutta fresca di stagione 

 

Cena 
 

 

 

 

Lunedì 06 Martedì 07 Mercoledì 08 Giovedì 09 Venerdì 10 
Pasta alla sorrentina 

Quiche di carciofi 

Fagiolini 

 

Frutta fresca di stagione 

Insalata di pasta 

Wurstel 

Patatine 

 

Frutta di stagione 

 Pasta cacio e pepe 

Cotoletta   

Spinaci al limone 

 

Frutta fresca di stagione 

Gnocchetti cremosi al 

profumo di mare  

Bastoncini di totano 

Insalata  

Frutta fresca di stagione 
 

Pasta zucchine e gamberetti 

Uova all’occhio di bue 

Broccoli gratinati 

 

Frutta di stagione  


